POUR QUI ?

pour des thérapeutes, coachs,

diététiciens , naturopathes
curieux et ouverts sur d'autres
maniéres d'envisager un
accompagnement efficace en
alimentation,avec une vision a la
fois globale, positive, et
bienveillante.

UNE FORMATION INNOVANTE POUR CHANGER DE REGARD
SUR L'’ACCOMPAGNEMENT ALIMENTAIRE :
INNOVEZ DANS VOTRE PRATIQUE, PRATIQUEZ UNE APPROCHE
INTEGRATIVE ET ADOPTEZ UN REGARD TRANSVERSAL

FORMATION
THERAPIE
ALIMENTAIRE




OBJECTIFS

ETRE EN MESURE DE PROPOSER UN
CADRE ACCOMPAGNEMENT GLOBAL AVEC
UNE POSTURE DECENTREE

DE REFERENCE

FORMAT Proposer des outils et les voies

appropriés pour un client

donné a un moment donné

. FORMATION EN PETIT

GROUPE DE 6-7 PERSONNES
. DEMI-JOURNEES DE 3H30 APPROCHES NARRATIVES POSER UN CADRE SECURISE A LA
: 12 SESSIONS FOIS POUR LE CLIENT ET LE
. FORMATION EN LIGNE REFLET SYSTEMIQUE THERAPEUTE ET LE FAIRE RESPECTER
. 3 MODULES AVEC BIENVEILLANCE

MANGER EN PLEINE

CONSCIENCE savoir travailler de maniére

écologique pour soi, sans

IDENTIFIER LES RESSOURCES DU
CLIENT ET LES UTILISER POUR LE
CHANGEMENT

DATES

e TER MODULE : 29 MARS, 6 AVRIL,
12 AVRIL, 19 AVRIL 2021

e 2EME MODULE : 31 MAI, 7 JUIN, 14
JUIN, 21 JUIN 2021

e 3EME MODULE : 13 SEPTEMBRE, 20
SEPTEMBRE, 27 SEPTEMBRE, 4
OCTOBRE 2021

Identifier les freins et
proposer des outils pour les

lever.

RENDRE LE CLIENT ACTEUR DU
TRAVAIL ALIMENTAIRE POUR QU'IL
DEVIENNE AUTONOME A TERME




